;SERA UN RESFRIO O SERA LA GRIPE?

Sintomas Resfrio Gripe
Fiebre Rara vez Es comun; fiebre alta (de 38 a 38,5 °C,
especialmente en nifos
peguefios); dura de 3 a 4 dias
Dolor de cabeza Rara vez Con frecuencia
Malestar general, dolor Leve Es comun; muchas veces son severos
Fatiga, debilidad A veces Es comun; puede durar hasta
2 0 3 semanas
Agotamiento Nunca Es comun; al principio
Tiene la nariz tapada o Con frecuencia A veces
congestionada
Estornudos Es comun A veces
Dolor de garganta Con frecuencia A veces

Molestia en el pecho, tos

De leve a moderada; tos seca

Con frecuencia; puede volverse severa

Tratamiento Antihistaminicos Medicamentos antivirales
Descongestivos Consulta con médico de cabecera
Antiinflamatorios no esteroideos

Prevencion Lavese las manos frecuentemente Vacunese todos los afos
con agua y jabén; evite el contacto ~ Medicamentos antivirales
estrecho con alguien que esté Consulta con médico de cabecera
resfriado

Complicaciones Sinusitis o congestién nasal Bronquitis, neumonia; los problemas

Infeccién del oido medio
Asma

croénicos de salud pueden empeorar;
puede ser mortal. Las complicaciones
son mas frecuentes entre los ancianos,
aquellos con problemas crénicos de
salud, los nifios pequefios y las
mujeres embarazadas
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